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Introducere

»Multumesc” este cuvantul care ar trebui folosit in
loc de ,,Buna ziua“. Multumesc ci sunt aici, in acest loc,
in acest timp. Multumesc pentru voi, pretiosii mei parinti
care mi-ati fost luati atat de repede din viata mea, mul-
tumesc ca ati venit inapoi, prin fiicele mele. Multumesc
cd exista iubire §i avem acces la ea oricand, fira limite,
fara granite. Cum ar fi fost o planeta unde si nu existe iu-
bire? Un lagir, probabil. Si da, s& poti spune ,,multumesc*
fiecdrui zambet primit, fiecirui om care trece pe lingi
tine... Cat de bogati sufleteste am fi daci am invita de
mici sd ne avem unul pe celalalt, sa stim ci cel de lang3
noi nu este competitia; dusmanul, cel care primeste nota
»10% iar noi nu... Ce greseald si ne incepem vietile asa,
invétati sa ii uram pe cei de langa noi. Mi-as fi dorit ca
salutul pe care il primeam de la pirintii mei, adica acel
»te iubesc®, si il pot conserva foarte bine in sufletul meu
si sd il pot transmite integral copiilor mei, si nu numai.
Sa il pot transmite si celorlalti care, ca mine, sunt suflete
venite in aceste corpuri pentru a experimenta viata. ..

Multumesc, viatd, pentru generozitatea de a mi
trece prin toate examenele tale, usoare, grele si foarte
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grele. Cat de mult ne iubeste Universul daci ne di
sansa de a ne avea unii pe altii, iar noi trdim asa, fara
sd stim ce familie mare suntem. Cat de puternici am
deveni dacd am lisa deoparte ura, invidia, gelozia...
Multumesc pentru sansa de a vé trimite gindurile mele,
asa, cu toatd iubirea, §i de a vd spune ci doar noi hota-
ram ce vrem sd devenim. Vase care contin doar bine si
luming, ldsdnd sa plece riul §i ura. Multumesc... incd
o data pentru sansa de a putea fi in fiecare moment cea
mai buna si curatd energie... Sd fim iubire. Dedicim
aceasta carte tuturor celor care aleg si traiasca in iubire.

Cum incepe povestea?

Povestea incepea pe 16 ianuarie 1986, intr-o zi de joi,
cand m-am trezit dimineata, iar ea, mama, nu mai era
in acelasi loc in care o ldsasem seara, ci in acea cutie de
lemn. Era imbricata frumos, cu luménarea intre degete
si mdinile impreunate pe piept. O ldsasem singuri, in
dormitorul ei, pentru ca mi se spusese, in jur de ora 2:00
dimineata sa plec, ca sa md odihnesc un pic. Nu pleca-
sem in niciuna dintre noptile celor opt luni de suferint,
eram acolo ldnga ea, exceptie ficeau orele caAnd trebuia sa
plecla cursuri. Eram in clasa a [X-a la ,,Liceul Industrial
Zimnicea®, apoi alergam disperata spre ea, spre camera
ei. Acolo aveam tot, era tot universul meu, era mama.
Stiam de boala ei, un cancer de colon agresiv, descopeérit
in urma cu cinci ani, dar trebuia si se facd bine. Trebuia,
pentru ca munceam zi de zi la acest proiect, munceam

De vorbd cu mama: Ce faci cand se termind iubirea?

zi §i noapte. Schimbasem rolurile: ea era acum puiul,
iar eu mama: aga cum ea venea cand eu aveam febri si
amigdalele inflamate, asa si eu stiam ci febra ei va trece.

Stiam ce s fac: ce facuse si ea. Acest lucru se in-
tampla de 8 luni zi de zi §i chiar nu puteam intelege
de ce nu scade febra, de ce acea mici problemi nu
se rezolva pentru a putea si ne vedem in continu-
are de programul nostru: si plece la serviciu, si o
vad in bucitdrie, si facd clatite cu dulceati de visine.

Da, dulceatd ficutd din visinele culese de aman-
doud, din cei doi visini din curte. De patru ani visul ei
se implinise: aveam o casd pe pimant, cu visini, nuci,
caisi. Deci dulceata de visine pentru clatite a fost primul
lucru care a dus la mutarea in casa mare cu sase camere,
cu sufrageria imensa, unde urma si petrecem cu totii,
cu familia noastra, cu fratii parintilor mei. Pe acea masi
imensd de doudsprezece persoane, pozitionatd pe mij-
locul camerei, era agezatd pe 16 ianuarie 1986, intr-un
sicriu de lemn. Era imposibil si fie asta realitatea.

Realitatea era cu noi patru: 0 mama un tata si doi
copii; doud surori intre care erau doi ani diferenti: cea
mare inaltutd, framoasa, cu tenul alb, cu pir buclat, cea
micd, adica eu, bruneticd, tunsa scurt, cu un breton care
ardta mereu un chip mai mult de baietel decit de fetiti.
De aceea imi spunea tata ci sunt baiatul pe care si l-a
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dorit atat de mult si nu ,,a fost sa fie“, Isi doriserd baiat
de la inceput, dar sperau ca a doua oara si fie cu noroc:
ei bine nu, tot fatd. Dar si asa lucrurile au fost cit se
poate de in reguld, pentru ci aceastd familie pornea de
pe pozitii privilegiate, cu un statut social. In perioada
comunistd a fi ,doamna inginera“ era deja formula
magicd, menita sd deschidé toate usile, iar noi, oriunde
mergeam, pronuntam acele cuvinte magice: ,,Sunt fata
domnului Mitran® sau ,,Vi rog frumos, ii puteti spune
dumneavoastrd doamnei inginer Mitran ci sunt aici?“
Toate zilele erau pline de astfel de momente cu ru-
dele, prietenii, oamenii care ne cunosteau si care ,ne
iubeau®. Totul pdrea o viatd de poveste, nimic nu pre-
vestea cd povestea noastra atat de frumoasa sa fie inlo-
cuitd cu un cogmar care avea sa inceapa pe 16 ianuarie
1986. O zi de joi, in care am actionat robotic in virtu-
tea inertiei, raspundeam tuturor celor care veneau si o
vadd pe mama agezata intr-o cutie de lemn, pe masa din
sufragerie. Auzeam condoleantele ,,ne pare rau®, iar eu
mad gandeam ci este important si fiu politicoasd si sa
nu o fac de ras pe mama. Ce ar fi ficut ea cand erau
in casa noastra attia musafiri? {i intrebam daca doresc
un pahar cu apa sau daca le este foame. Nu intelegeam
de ce refuzau cu totii $i ma mangaiau pe cap cu afecti-
une, de ce le era mil4, iar eu doream si ma trezesc din
acel cogsmar. Sa imi spuni cineva cé incurcase realita-
tile. Asteptam sd ma trezesc si sd ii povestesc mamei ce
cosmar am avut: ca ea murise. A doua zi m-am trezit

Devorbid cu mama: Ce faci cdnd se terming iubirea?

si inca se simtea in casd mirosul lumanarilor care ar-
seserd continuu: un miros de timaie, lumanari arse si
praf, dar mai ales un aer rece ca o gripa care se apro-
pie si pe care o simti in tot corpul. Mi durea atit de
tare acea realitate, incit stiam ci, dacd nu va mai fi
mama, se va face o minune si nu mai fiu nici eu. Cu
toate acestea, continuam sa fiu: casa era in acelasi loc,
mobila, oamenii din jur. Incredibil cum, dar viata con-
tinua in absenta ei. Cine nu mai era la fel, era tata. Am
gsit un domn care semana cu el si care incerca si imi
ridice moralul: eu pe al lui, iar el pe al meu si tot asa.
Ne prefidceam cé suntem puternici unul pentru celilalt.

Niciodatd, nimeni nu ar trebui si stie cum este si
fii adolescent, la liceu, si s4 fii nevoit s iti rispunzi sin-
gur la toate intrebarile pe care le ai. Toate framantirile,
toate transformdrile prin care trece un tinir in peri-
oada liceului i pe care nu le poate impértisi cu parintii
lui... Da, cu périntii, pentru ci la cinci ani dupi pleca-
rea mamei, intr-o zi de 29 aprilie 1991 am fost treziti
dimineata de un apel telefonic venit de la spitalul unde
era internat tatal meu. Facuse infarct. Erau cinci ani de
cand o condusese pe mama pe ultimul drum.-Era el,
acel om atat de frumos, vesel si optimist, cel care imi
spunea: ,N4ita, te jubeste tata“. Acel om care ma suna
in fiecare zi de la laboratorul de analize, cand veneam
de la scoala, si asa ma saluta: ,,Te iubesc. Un ,/Te iu-
besc” care urma si ma tind in picioare dupi plecarea
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mamei. Acel telefon primit in fiecare zi in care mi se
spunea ci eu sunt Niit4, biiatul lui, si cd m4 iubeste. In
acesti cinci ani fira mama nu a contenit sa o cheme, sa
i se adreseze si sa ne spund ca el nu stie sa traiasca fara
ea. Ca nu a stiut, dar tot ce a fost s-a datorat prezentei
ei si cd, daca nu ne suparam, el va pleca la ,Ani a [ui®
Intr-adevir, la cinci ani dupd moartea ei, a luat trenul
spre vesnicie, sa se intdlneascd cu ea. Singura solutie pe
care o vedea era sa plece la ea, pentru ca intr-adevar nu
mai era el, nu mai era prezent si nu mai aveam cum sa
mi bazez cu nimic pe el. La doi ani dupa moartea ma-
mei, am inceput sd merg la meditatii pentru admiterea
la facultate, in Bucuresti. Ma intrebam ce rost mai are,
ce o sa fac cu viata mea? In cele din urmai, Divinitatea
mi-a raspuns: tdnarul drigut care venea la meditatii
cu mine, mai mare cu zece ani, m-a intrebat intr-o zi
dacd nu as vrea, in loc sa iau trenul spre Zimnicea, sd
merg cu el spre Slobozia, locul de unde sunt el si parin-
tii lui. L-am intrebat: ,,Ai pdrinti? Si vrei sa spui cd iti
place agsa mult de mine ca vrei sa ma prezinti parintilor
t4i?“ Mi-a povestit ca la 30 de ani toti prietenii pe care
ii avea s-au cdsatorit si mama lui i-a dat acest ultima-
tum: ,,In vara asta si-mi aduci o nora acasa“. Nu puteam
procesa informatia, era prea mult, tocmai ma ceruse de
sotie? Asta insemna ca urma sa am din nou o familie?
Ca povestea frumoasd care devenise cogmar urma sa
se transforme intr-o noud poveste, cu un baiat inalt,
frumos, care imi trimitea scrisori in care imi declara

De vorbd cu mama: Ce faci cand se terming iubirea?

o iubire de care nici el nu se crezuse vreodata capa-
bil? La 19 ani, intr-o zi geroasd de 11 noiembrie, cu o
rochie subtire de mireasd, aveam si devin sotia lui.
La nuntd a putut participa si tata. Era trist, deprimat
si m-a intrebat de ce sunt in rochie albd de mireass:
»N4aitd, daca ar fi trait Ani, nu ai fi fost mireasi la varsta
asta. Unde te duci tu, Lebada lu’ tata, ce e cu tine aici?“

Pe 29 aprilie 1991 telefonul de la spital, care anunta
moartea lui, m-a gasit cu un bebelus de sase luni in brate.
O fetitd blondd, cu ochii verzi, pe care nu avea cum si o
cheme altfel decit Ana si care, printr-o coincidentd sau
nu, a ales sa se nasca exact de ziua mamei mele, pe 27 oc-
tombrie. O intdmplare ca un dar divin care imi spunea
clar cé exista ceva dincolo de noi, dincolo de realitatea
care imi luase tot ceea ce conta cu adevarat pentru mine.
Pand la acest telefon era in sfarsit liniste, eram in sfarsit
o familie fericita. Fetita ,Naitd“ era mama4, avea din nou
périnti si un sot iubitor. In fiecare zi ma gindeam cum
totul are sens si cit de frumoasd poate fi viata cAnd vrea
Dumnezeu.

Acel telefon din 29 aprilie 1991 avea sd ma ducé din
nou catre incd un final trist. Dupéd inmorméntarea lui,
a minunatului Petre Mitran, a celui care fusese inspi-
ratia mea, a celui mai vesel, haios, frumos si bun tati
din lume, a urmat infernul. Au inceput si apard niste
discutii pe care nu as fi avut cum si le cred posibile,
care se sfarsesc cu divortul. Ajung astfel in sala de ju-
decatd, langd avocata mea cea bétdioasd care reuseste

1
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sd obtina custodie totala. Prinsesem un ultim tren pana
in Revolutie: apartamentul oferit tinerilor césétoriti;
apoi la o lund, in decembrie, odata cu Revolutia s-a
oprit constructia acelor locuinte date de stat. In urma
divortului, trebuia sé ii achit fostului sot jumatate din
valoarea actuald a apartamentului primit. Deci urma
sé 1i dau suma echivalentd a unui apartament cu doud
camere. Mi-as fi dorit sd raspunda la telefon atunci, in
momentele acelea de disperare, o ruda dintre toti cei
care ne trecuserd pragul, dintre cei care statusera cu noi
la masa de revelion sau de Criciun. Din pacate, dupd
plecarea parintilor, toti cei care inainte ne vizitau tot
timpul, toti cei care primisera tot felul de ajutoare din
partea parintilor mei, toti acesti oameni nu ne mai cu-
nosteau. Pe unii dintre ei nu i-am mai revdzut niciodati
si toate strigatele mele dupd ajutor au rimas mute. Dar
eu stiam ca sunt baiatul lui tata si fata cea dragd a ma-
mei si atita timp cat voi munci, nu voi claca niciodata.

»Vreau sd imi cumperi titic de la «Alimentara»®,
am auzit-o spunind pe Ana mea cea hotiritd cind am
luat-o de la gradinita intr-o zi. »loti copiii au si mama4,
si tatd, eu doar pe tine“. Nu méd gandeam decét ca tatél
Anei se va intoarce si va regreta ci a procedat asa, ca a
plecat de langd mine si Ana, dar nu a mai venit nicio-
daté inapoi.

In noiembrie 1994 vine la mine la terapie o doamni
cu fratele ei, Liviu. Ana are 4 ani si il intreabd pe domnul

12
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care agteaptd pe hol dacd ar vrea sa {i fie titic. Raspunsul
sdu este intrebarea pe care o primesc la cteva zile dupa:
»Vrel sd o crestem pe Ana impreuna?” Spun ,,da“ unei
alte cereri in casatorie. Ne mutim intr-un apartament
mal mare, pentru a putea avea loc si surioara mult-as-
teptatd, Raluca, venitd pe lume in 1999. Un dar divin,
ndscutd in aceeasi zi cu cea a tatilui meu, Petre Mitran.
Daci la Ana am vizut ochii mari ai mamei, de data
aceasta revdd ochii tatalui meu. Astfel, incepe o noui
poveste cu patru membri, o noui familie precum cea pe
care o avusesem cdndva. Descopeream in fiecare dintre
fiicele mele parti din parintii mei pe care le credeam
pierdute. Talentul mamei de a picta, talentul tatilui de
a scrie poezii. Ana la véarsta de 6 ani ficea singura o
emisiune la radio in direct, le spunea povesti copiilor,
organiza concursuri de culturd generald. Mergeam la
radio in fiecare duminicd, de manuts, iar vecina mea
ma intreba: ,,Ana nu are copildrie, o duci la serviciu si
merge $i la gcoald?“ Da, dureau acele cuvinte, dar eu
simteam cé nu este o povard, ci un antrenament intr-o
directie pe care Ana ar fi urmat-o instinctiv; si cu, si
fard sprijinul meu. Dupa emisiunea la radio, urmeazs
invitatii la TVRI, Pro TV, Antena 1, Prima TV. ,;Unicul
copil de 7 ani din tara care semneaza un stat de plat si
care face o emisiune la radio, in direct?“ Intrebirile cur-
geau de fiecare data: ,,Cum este posibil, o fetiti asa de
mic4 si facd o emisiune la radio, de unde tot talentul?
Talentul vine de acolo, din durere, din lupta continui

13
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si din prezenta iubire pentru voi, mama mea frumoasa
si tata]l meu puternic. Talentul vine din promisiunea pe
care v-am facut-o ca nu voi lasa moartea sa steargi tot
ce ati inceput voi. Raluca este studenta la Facultatea de
Medicind Dentard si scrie muzica, compune piese, asta
pentru ca are in sdnge vocea ta, dragul meu tatd. Cel pe
care oricine il suna, la orice ord din zi sau din noapte, el
raspundea mereu ,,prezent®.

Cel care urca pe orice scena dupa ce iesea din labo-
ratorul de analize. Te-ai oprit din céntat doar un pic,
ca s mergi dincolo, dupa Ani a ta. Ana este doctor in
istorie, a publicat sase cdrti pAna acum.

Si da, nu ma voi opri din a va multumi, tie Ana si
tie, Raluca... Mi i-ati adus inapoi pe amandoi, iar da-
rul meu, pentru cd au traversat moartea si au venit la
mine, a fost iubirea mea pentru voi doud. Puterea mea
trimisd la fiecare in parte, ca sd puteti sa scrieti carti, sa
urcati pe scend, sa tratati oameni, §i da, sa fii doctor in
istorie. Si nu orice fel de istorie, cea a spiritului care nu
moare, care transcende moartea. Doctor care trateaza
SUFLETUL, doctorite ale celor care vor veni catre voi si
vor spune ,,ne doare®. Si aceste suflete nu vor fi singure
si nu vor simti abandonul, pentru ca voi, Doctoritele
inimii mele, de aceea ati venit: sd iesiti in intdmpinarea
celor care inca nu au aflat ¢ IUBIREA TRANSCENDE
MOARTEA.

14

Ce faci cand se termini

iubirea?

Ana: Vorbim despre iubire ca despre elementul vin-
decitor si datator de sens al existentei noastre, dar vor-
bim despre iubire si ca golul imens care iti rimane in
suflet cdnd ea dispare. Acest gol trebuie confruntat si
vindecat, umplut cu altceva. Dar ce poti pune in locul
iubirii care tocmai prin asta se diferentiazi de oricare
alta emotie: este de neinlocuit? In special atunci cand
esti femeie, dupa un numir de ani petrecuti linga par-
tenerul tau, te poti trezi cd esti intr-o relatie, dar nu mai
esti in iubire. Si asta e o diferentd fundamentals, cd a
fi intr-o relatie cu cineva nu inseamnd automat si ai o
conexiune autenticd la nivel de suflet. Cum anume crezi
ca trebuie sa fie comportamentul unei femei care isi do-
reste sd fie intr-o relatie, care vrea si aibd o relatie in
armonie, dar sd spunem partenerul sau sotul ei nu este
persoana de la inceput, cu care ea s-a casitorit?

Care crezi cd trebuie sd fie abordarea unei femei
care, iatd, este intr-o relatie si aceasta nu e conforma

15
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deloc cu ceea ce si-a propus, desi ea a depus toate efor-
turile ca lucrurile sa functioneze?

Mama: In primul rand, ag vrea si-ti spun, Ana, ca
niciodatd nu-ti faci un plan dinainte, atunci cind in-
talnesti pe cineva, si atunci cind esti intr-o relatie, nu
te gindesti cum nu trebuie sd te porti. Te gandesti la ce
ar trebui sau ar vrea celdlalt ca tu sa fii, mai putin la
ce nu ar trebui si fii. Tot ceea ce faci sau nu in cadrul
unei relatii are la baza frecventa ta emotionald, respec-
tiv capacitatea celuilalt de a o receptiona. Dacd omul
cu care esti intr-o relatie emite incredere si iubire catre
tine, raspunsul tau va fi automat pe frecventa lui. Vei
raspunde cu iubire, vei sti ce sd spui, vei fi mereu intr-o
stare bund. Daca cel de 14nga tine nu are incredere, daca
mimeaza iubirea, conexiunea va fi incetinita, pana in
punctul in care poate fi oprita de tot. $tii cd iti spuneam
despre neiubire, cat este de periculoasd. Uneori este
mult mai bine si stii cind cel de langa tine te uraste,
nu te vrea, nu te place decat si mimeze aceasta ,,iubire®.

Ana: Cum ai defini aceastd ,,mimare a jubirii“?

Mama: Starea in care persoana iubitd mimeaza ce
ar trebui, de fapt, sd simtd, dar nu simte iti da un senti-
ment atat de ciudat, pentru cé nu stii ce se intdmpla. Nu
stii ce vrea celdlalt, te indoiesti in permanenta de cine
esti tu, dar si de sentimentele lui. Cand vorbim despre
neiubire, vorbim despre o anumité realitate in care tu
incerci sa patrunzi si incerci sa fii ceea ce crezi cd vrea
celdlalt sa fii, dar nu ai cum, este ca si cand un avion

16
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incearca sd aterizeze §i nu are pistd. Nu i se dd accesul
de la turnul de control sd poata patrunde. Acelasi lucru
este si in relatii: dacé cel de linga tine nu-ti ,,deschide”
aceastd pistd catre sufletul lui, nu ai cum sé ajungi, ori-
cat de mult ai incerca, nu exista nicio posibilitate reali.

Ana: Crezi cd ideea de a te purta intr-un fel anume
ca partenerul si te iubeasca este toxica?

Mama: Existd numai iubire sau lipsa ei. Tu poti si
ai grijd de iubirea pe care un om ti-o aratd, o poti intre-
tine, manifesta, dar nu poti face nimic ca un om sd te
iubeascd.

Ana: Este foarte mult promovaté aceastd idee con-
form cireia tu, ca femeie, inca de mici, trebuie sa te pre-
gdtesti sa fii atrdgatoare. lat4, tot timpul de caind sun-
tem mici, fetitele se joacd cu papusile Barbie. Acestea
au o siluetd care este imposibil de realizat si pastrat de
catre o fiintd umana pe parcursul vietii, pentru ci in
procesul de imbitranire nu ai cum sa nu ai vergeturi,
nu ai cum sa ai pielea strélucitoare méreu, nu ai cum
sd nu ai perioade in care corpul tiu suferd transformiri
biologice si hormonale. Cred ci femeile poartd o po-
vard mai mare decat birbatii sa indeplineascd anumite
roluri in familia lor si in acelasi timp sa fie atragitoare
din punct de vedere estetic. Mi se pare iarisi o idee ex-
trem de dureros de indurat pentru o femeie, cea legati
de seductie, aceea cd tu trebuie si fii seducitoare in
detrimentul personalitatii tale autentice, doar pentru a
primi validarea unui barbat. Ideea de seductie practic
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pe tine te scoate din ceea ce tu esti: un suflet cu anu-
mite trasdturi distincte, care trebuie sa comunice cu
sufletul barbatului in cauzd. Mai exact, te aduce intr-o
zond in care tu incerci sd vinzi un produs, ca si caind nu
este suficient cine egti tu cu adevarat si doar dacd esti
aleasd de altcineva poti fi consideratd atragatoare. Dar,
de fapt, tu esti ,aleasd“ din momentul in care te nasti,
pentru ci esti o individualitate emotionala si spirituald
imposibil de inlocuit.

Mama: Categoric, ai dreptate. Din pacate scoala nu
vine cu aceastd realitate pe care ar trebui sa i-o prezinte
copilului incé de la inceput, si anume sa i se explice ca
noi nu suntem numai ceea ce se vede. Nu suntem doar
corpuri fizice, ci avem si corp energetic. Fiecarui copilas
ar trebui si i se predea la scoald, pe 14ngd materiile deja
existente, despre acest suflet, ca principiu vital al vietii
sale viitoare si prezente.

Ana: Cét de periculoasa este absenta unor cunos-
tinte de baza despre suflet pentru viitorul adult?

Mama: Foarte periculoasd, pentru cé lipsa de infor-
matie legatd de acest subiect face ca ,sufletul” si fie o
materie ,,optionald“ in relationarea de mai tarziu a vii-
torului adult. Copiii sunt nepregatiti pentru emotiile in-
tense, li se vorbeste foarte mult despre ceea ce trebuie sd
aibd (note bune, performante scolare, rezultate compe-
titive) si foarte putin despre ceea ce trebuie sd fie. Ajunsi
la vérsta adolescentei, fird notiuni clare despre ce in-
seamnd gestionarea emotionald a unei situatii de criza
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De vorbd co mama: Ce faci cdnd se fermind iubirea?

sau despre cum iti administrezi intr-un mod benefic
emotiile, acestia sunt din START nepregititi. Pentru ce
sunt nepregatiti? Pentru aceasta situatie: ce faci atunci
cand simti pentru prima datd IUBIRE fatd de cineva?
Intr-o poveste de iubire avem niste asteptari care nu au
legdtura cu povestea in sine, ci cu bagajul nostru de cu-
nostinte si emotii. Poate {i-ai cultivat anumite convin-
geri conform cérora sd fii iubit=sd fii privit de celdlalt
intr-un anumit fel, iar cAnd nu primesti iubirea in ter-
menii tai, o respingi sau consideri cd nu esti iubit deloc.
Daca pricepi cé celdlalt este un suflet - la fel ca tine —,
reusesti sa ii intelegi emotia, sd te adaptezi asteptarilor
¢u care amandoi veniti in relatie.

Ana: Ce se intampla atunci cind nu il vezi pe cela-
lalt ca pe un alt suflet?

Mama: Nestiind nimic despre emotie, nestiind c4,
de fapt, este intalnirea a doua suflete, te ghidezi exclu-
siv dupa asteptirile care ti-au fost inoculate de mediul
in care ai crescut, de cultura, religia sau familia ta. Iar
asteptdrile tale pot sa nu corespundd cu asteptirile fa-
miliei, pe care tu le iei drept reper in relationarea cu o
alta fiintd umand. Ca s nu mai vorbesc despre situatiile
in care un copil creste intr-o familie toxica, avind mo-
dele parentale complet nesinitoase si incompatibile cu
personalitatea lui. In aceste situatii, daci nu va fi invitat
cum sa isi descopere propriul suflet si cum si il cultive,
copilul in cauzd va deveni un adult care nu va reusi s
stabileasca ce este TRAIREA SUFLETULUI siu si ce
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este BAGAJUL DE ASTEPTARI din mediul exterior
(educatia de acasa si cea de la scoald).

Ana: Se poate ajunge la iubirea fara constientizarea
si intelegerea propriului suflet?

Mama: O poveste de iubire se intampla intre doua
suflete, ea este sprijinitd si mentinuté ,,in viata“ de ale-
gerile noastre, stilul de viatd, educatia, comportamen-
tul nostru. Dar elementul fundamental despre care
discutim inainte de iubire este sufletul: se intilneste
suflet cu suflet, fiecare ,descarci“ informatia celui-
lalt si apoi este stabilita conexiunea. Da, conexiunea
se desfdgoari apoi intr-un cadru social, in cadrul unei
conventii, apare poate si un copil sau mai multi, dar
totul pleacd de la suflet. Si, mai ales, totul se termina
atunci cand sufletul este absent din relatie. Povestea
de iubire este o legdturd majord, o experienta funda-
mentald a vietii, care, la fel ca nasterea sau moartea, ne
schimbd complet existenta.

Ana: Existi o metodi sau este de facut ceva special
ca sd te intdlnesti cu iubirea?

Mama: Cea mai mare drama apare atunci cand oa-
menii se pregitesc pentru aceastd intilnire cu jubirea
doar la nivel de corp fizic, ca fiecare dintre ei sd arate
bine, si fie intr-un anumit fel si nu este luat deloc in cal-
cul celalalt ,,corp” de energie, emotie, traire, care poarta
cu sine tot ce am experimentat pand in acest punct al
vietii noastre. Dacd nu ar fi vorba despre niciun suflet,
cine te doare atunci cAnd suferi? Organul numit inimd
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De vorbd cu mama: Ce {aci cdnd se terming iubirea?

sau organul numit creier? Da, sufletul ne doare, de
foarte multe ori, ca sa il identificim, s il putem inte-
lege, s ii simtim fextura: este aspru sau delicat? Ce am
adunat cu noi, ne aduce bucurie sau ne intristeazi?

Ana: Este responsabilitatea familiei sa se ocupe de
aceasta ,,disciplind emotionala“?

Mama: In predarea acestei ,,discipline“ emotionale,
mama joacd un rol crucial: ea ar trebui s fie cea care
se ocupd de prezentarea acestei dimensiuni copilului si,
foarte important, sa nu creadi ci, daci acesta a implinit
18 ani, poate sd plece, a terminat liceul, gata e pregatit
pentru viata. Ei bine, doar educafia scolard nu poate si te
invete despre ce urmeaza i ce inseamna viata cu adeva-
rat. De aceea educarea la nivel emotional a unui copil se
realizeazd pe parcursul intregii sale vieti, si pentru asta
este nevoie ca mama in cauza sd lucreze activ la propria sa
vindecare §i sa aibé o relatie sincerd in propria sa dezvol-
tare personald. In al doilea rand, ea trebuie si fi construit
o relatie functionala in cadrul cireia copilul si stie ci
poate fi vulnerabil, deschis, autentic, o relatie in care nu
se simte pus la zid daca gindeste diferit de parintele siu.
Nu mai vorbim despre faptul ca adeviratele lectii pe care
o mama i le predi copilului ei sunt acelea care se intAm-
pla in totalitatea manifestérilor sale comportamentale si
emotionale: gesturile sale fatd de alti oameni, obiceiurile
pe care si le-a format, relatia cu tatél copilului.

Ana: Cum ar putea sd functioneze o relatie intre doi
oameni atita timp cat ei nu cunosc adevédratul motiv
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pentru care s-au intalnit, si anume ceea ce sufletul lor
are de experimentat?

Mama: Prin ceea ce experimentdm la nivel de suflet
se produce o vindecare in rAndul programelor mentale,
in sensul in care deconditionarea, adica dezvatarea de
toate credintele limitative are loc ca urmare a acestei cd-
litorii, catre descoperirea propriului suflet. Si niciodats,
dar absolut niciodatd nu ,aterizeaza“ in viatd noastrd
vreun suflet pur intAmplator. Este nevoie sd nu iti fi pus
micar o datd intrebarea ,,Ce caut eu pe acest pamant?“
ca sd nu intelegi ca fiecare persoand in parte are ceva
pretios sa te invete, dar nu doar despre ea — asa cum ai
crede la prima vedere -, ci si despre tine.

Ana: De ce credem mereu cd ne doare ce ne fac alti
oameni, ci suferinta noastrd nu e despre noi, ci despre
ei?

Mama: Suferinta unei dezamagiri te face sa crezi,
de exemplu, cid este vorba despre ceva ce ti-a facut alt-
cineva, si nu despre ceea ce sufletul tau are de invitat.
In foarte multe situatii, sufletul nostru trece printr-un
intens proces de invitare care este de-a dreptul vinde-
cétor, insd noi nu avem rabdare sa decriptam si sd in-
telegem adevératul sens a ceea ce se intampla. Daca ju-
deci prea repede, o dezamagire ti se pare ceva nedrept,
dacd in schimb ai putini rabdare sd vezi ce lectie are
de invatat sufletul tau din experienta respectiva, pricepi
ci nimic nu este deconectat de tine si de bundstarea ta

emotionald.
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De vorbd cy mama: Ce fact cdnd se termind julrirea?

Ana: Este tot ce se petrece in viata noastrd un aju-
tor, de multe ori neinteles de noi?

Mama: Da, totul se petrece pentru intelegerea ta,
pentru a incepe - daci nu ai ficut-o deja — o relatie cu
propriul suflet, pentru a naviga cu ribdare apele tulburi
ale tuturor starilor prin care treci. Intalnirea unui corp
fizic cu alt corp fizic in cadrul actului sexual este dublati
de intdlnirea a doud forme de energie, care, in functie de
compatibilitatea lor, vor riméne sau nu impreuna, isi vor
preda lectii dureroase sau, din contri, se vor vindeca re-
ciproc de alte dureri. Orice intAlnire cu un suflet inchide
la nivel emotional un cerc deschis, de emotie neprocesat,
de trairi dezorganizate. Odata cu intilnirea sufletului ce-
luilalt, aceste emotii haotice ajung sa fie sistematizate de
asa maniera incat tot ceea ce in trecut iti provoca sufe-
rinta, acum devine sursa ta de putere interioara.

Ana: Cred cd o alta intrebare necesar ar fi: te poti
indragosti de cineva cu altceva, dar nu cu sufletul?

Mama: Depinde foarte mult de ce intelegi prin ,,in-
drégostit®. Daca te referi la etapele premergdtoare apari-
tiei iubirii, da, te poti indréigosti si de o idee pe care o ai
anterior cultivata de cei din jurul tiu sau chiar de citre
propria ta imaginatie. Pentru ca, este important de pre-
cizat, o persoana poate fi indragostitd fard si ajungi la
starea de iubire. Tubirea trece prin faza de indrdigostire,
dar se poate opri la aceasta etapa.

Ana: §i cum se face exact tranzitia de la etapa de
indrdgostit la etapa de iubire?
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